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Les 10 recommandations de l’IBSR pour les utilisateurs d’engins de 
déplacement 

- Choisissez un produit qui porte la norme CE avec une garantie de deux ans 

(obligatoire en Europe).  

- Pour votre sécurité, respectez la limitation de vitesse de 18 km/h.  

- Mettez des protections, au moins au début. 

- Commencez à vous entraîner à la maitrise de l’engin dans un endroit sans 

trafic et, si possible, accompagné. 

- N’hésitez pas à suivre une formation pour apprendre les bases, en particulier 

pour la monoroue. 

- Sauf ceux spécialement conçus, ne laissez pas des enfants de moins de 10 

ans non accompagnés utiliser des engins de déplacement.  

- Respectez les limites minimales et maximales de poids pour l’utilisateur. 

- La nuit, portez une veste fluo ainsi qu’une lampe blanche à l’avant et rouge 

à l’arrière que vous pouvez placer sur vous, surtout si l’éclairage d’origine de 

l’engin est trop bas. 

- Ne roulez pas sur les trottoirs si vous allez plus vite que l’allure du pas. Si 

vous utilisez les trottoirs, soyez courtois envers les piétons.  

- Les imperfections de la chaussée sont autant de pièges. Pour éviter les 

mauvaises surprises, redoublez de vigilance, surtout en terrain inconnu. 


